Indikationen

Rheuma-Sprechstunde

lhr Kontakt zu uns

Erkrankungen der Gelenke und Wirbelsaule (WS), z.B.

o Chronisch - entziindliche Gelenkerkrankungen
z.B. Rheumatoide Arthritis (RA)

» Reaktive Gelenkentziindungen

» Stoffwechselbedingte Gelenkerkrankungen,
z.B. Gicht, Pseudogicht, Hdmochromatose
(Eisenspeicherkrankheit), Diabetes mellitus

« Polyarthrosen der Gelenke
(Knie, Schultern, Hufte, Finger, Zehen)
mit rezidivierenden Entziindungen

» entzindliche WS - Erkrankungen
(z.B. Spondylitis ankylosans mit / ohne
Gelenkbeteiligung, andere Spondyloarthritiden)

Systemisch - entziindliche Erkrankungen des
Bindegewebes (Kollagenosen), z.B.

o Lupus erythematodes (SLE)
» Sjorgren - Syndrom

» Systemische Sklerose

o Dermato -/ Polymyositis

» Mischkolagenosen

Systemische GefaBerkrankungen (Vaskulitiden), z.B.
» Polymyalgia rheumatica und

Arteriitis temporalis
o GroBgefaBvaskulitiden / KleingefaBvaskulitiden

Knochenstoffwechselstérungen, z.B.
e Osteoporose

» Osteomalazie

M. Paget

Seltene Erkrankungen (orphan disease), z.B.
» Adultes Still Syndrom oder andere
autoinflammatorische Syndrome

Folgende ambulante Versorgungsmoglichkeiten kénnen
wir lhnen anbieten

e Rheumasprechstunde in unserer
Erméachtigungsambulanz (im Klinikgebaude)
Kontakt: 036742 | 66 178 oder nutzen Sie
unser Anmeldeformular*

¢ Ambulante spezialfachéarztliche Versorgung
in unserer ASV Rheuma (im Klinikgebaude)
Kontakt: 036742 | 66 178 oder nutzen Sie
unser Anmeldeformular*

e Rheumasprechstunde in unserem
MVZ Rheumazentrum Saalebogen
in Kahla, Markt 8
Kontakt: 036424 | 82 08 20

Far die ambulante Sprechstunde benétigen
Sie eine Uberweisung lhres behandelnden
Haus- oder Facharztes.
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*Unser Anmeldeformular kénnen Sie per E-Mail

anfordern: info@klinik-weissenburg.de
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Klinik an der WeiBenburg GmbH
Rheumazentrum

WeiBBen 1
07407 Uhlstadt-Kirchhasel

Tel.: 036742 |66 0
Fax: 036742 | 66 232

info@klinik-weissenburg.de
www.klinik-weissenburg.de
www.rheumazentrum-weissenburg.de

Rehabilitation
Zertifizierte
Qualitat

lhr Weg zu uns

Unseren Patienten und Besuchern stehen
kostenfreie Parkplatze zur Verfigung.
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RHEUMAZENTRUM

Behandlungsmaéglichkeiten bei

RHEUMATISCHEN
ERKRANKUNGEN

Informationen flr Patienten

Rheumazentrum




Angriff auf Gelenke und Organe

Vom Verdacht zur Diagnose

Behandlungen

Kaltetherapie

Rheuma hat viele Gesichter.

Der Beginn einer rheumatischen Erkrankung ist sehr
individuell und kann sowohl im zeitlichen Verlauf als
auch hinsichtlich der Symptome sehr unterschiedlich
sein.

Suchen Sie lhren Hausarzt auf

Ihr erster Ansprechpartner ist Ihr Hausarzt bzw. lhr
behandelnder Facharzt. Wenn trotz grindlicher
Untersuchungen der Befund nicht eindeutig ist oder
eine rheumatische Erkrankung diagnostiziert wurde,
sollte zeitnah ein Rheumatologe zur Abklarung und
weiteren Betreuung eingeschaltet werden.

Unsere Facharzte fir Rheumatologie helfen mit
ihrer Expertise gerne weiter. Denn gerade bei
Rheuma ist Friherkennung wichtig, bevor Gelenke
oder Organe unwiderruflich zerstért werden.

In unserer Klinik bieten wir Ihnen die Méglichkeit
zur schnellen und umfassenden Diagnostik. Nach
exakter und individueller Befundstellung kann
unmittelbar mit der Therapie begonnen werden.

In manchen Fallen ist eine stationare Diagnostik
und Therapie notwendig, z.B. bei hoher Krank-
heitsaktivitat oder vielen erschwerenden Begleit-
erkrankungen.

Versorgung im Fachkrankenhaus

Das Ziel der Behandlung ist es, die Schiibe zu ver-
hindern oder zu mildern, Komplikationen zeitnah
zu erkennen und langfristige Beeintrachtigungen
zu vermeiden.

Weil rheumatische Erkrankungen sehr komplex sind
und sehr oft mit Begleiterkrankungen einhergehen,
sind an der Behandlung in unserem Fachkrankenhaus
Arzte aus den Fachgebieten Innere Medizin/ Rheuma-
tologie, Orthopadie, Osteologie, Endokrinologie,
Diabetes und Schmerztherapie beteiligt.

Far Ihren stationaren Aufenthalt bendtigen Sie eine
«Verordnung von Krankenhausbehandlung” von
Ihrem behandelnden Arzt.

Jeder Krankheitsverlauf ist anders.

Um Ihr individuelles Therapieziel festzulegen,
bertcksichtigen wir lhre persénliche Belastbarkeit
und lhre koérperliche Verfassung.

Unsere BehandlungsmaBnahmen erfolgen indi-
viduell angepasst oder in Form der multimodalen
rheumatologischen / schmerztherapeutischen
Komplextherapie.

Zu unseren Behandlungen gehoéren

Moderne medikamentdse Therapie
Infusionstherapie

Methoden der therapeutischen Lokalanasthesie
Gelenkinjektionen

Teil- und Ganzkorperkaltetherapie (-110°C)
Wassergymnastik / Wasserradfahren
Physio- und Ergotherapie

Psychologische Betreuung
Entspannungsverfahren

Sozialberatung

Erndhrungsberatung / Lehrkiiche

Die Ganzkorperkaltetherapie gilt als hochwirksame
Therapie bei entztndlich - rheumatischen Erkran-
kungen. Ihr Ziel ist eine schnelle und méglichst
dauerhafte Schmerzlinderung und die Verklrzung
der akuten entztindlich-rheumatischen Krankheits-
schibe.

Das unmittelbare Nachlassen der Schmerzen und
die bessere Beweglichkeit der Gelenke erméglicht
eine effektivere Bewegungstherapie.

AuBerdem kann bei vielen Patienten die Gabe
von Medikamenten fur einen gewissen Zeitraum
reduziert werden.

WW ( |. n derw SWZMV‘
a—




